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บทคัดย่อ 
 คัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญที่สะท้อนถึงมิติทางปรัชญา ศีลธรรม และแนวทางปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา บทความนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์การนำเอาเนื้อหาและแนวคิดในพระไตรปิฎกมาเป็นกรอบหรือเป็น
ข้อมูลในการวิจัยร่วมสมัยในสาขาต่าง ๆ เช่น สังคมวิทยา จิตวิทยา และการบริหารจัดการ ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าการ
ประยุกต์ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกไม่เพียงช่วยเปิดมุมมองใหม่ แต่ยังสร้างผลงานวิจัยที่มีคุณค่าต่อการแก้ปัญหาและ
พัฒนาสังคมในระยะยาว 
คำสำคัญ คัมภีร์พระไตรปิฎก, ผลงานวิจัย, การประยุกต์ใช้, สังคมวิทยา,จิตวิทยา  
 

Abstract 
 The Tipitaka serves as a comprehensive repository of Buddhist philosophy, ethics, and 
practical guidelines. This paper explores how its concepts and content can be incorporated into 
contemporary research across various disciplines—ranging from sociology and psychology to 
management. The discussion highlights the methodological and ethical considerations in applying 
Tipitaka-based ideas to modern contexts, demonstrating that such integration not only enriches 
scholarly perspectives but also fosters meaningful solutions to societal challenges. 
Keywords : Tipitaka, Research, Application, Sociology, Psychology) 
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บทนำ (Introduction)  
 พระไตรปิฎก นับเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์และเป็นฐานความรู้สำคัญในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย พระ
วินัยปิฎก พระสูตรปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งรวมกันครอบคลุมหลากหลายมิติ ทั้งในเชิงศีลธรรม จิตวิญญาณ 
และปัญญาญาณ การเข้าถึงพระไตรปิฎกในอดีตอาจทำได้ยากเพราะมีจำนวนมหาศาลและเขียนในภาษาบาลีเป็น
หลัก แต่ด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการจัดพิมพ์ในยุคใหม่ ทำให้นักวิจัย นักวิชาการ และผู้สนใจ
ทั่วไปสามารถค้นคว้าเนื้อหาในพระไตรปิฎกได้สะดวกยิ่งขึ้น 
 ข้อดีของการใช้พระไตรปิฎกเป็นแหล่งข้อมูลในการสร้างสรรค์งานวิจัย คือการได้มุมมองเชิงจริยธรรม
และหลักธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ ผู้ศึกษาสามารถนำแนวคิดเรื่อง “อริยสัจ 4” “ไตรลักษณ์” หรือ “สติปัฏฐาน 4” 
ไปวิเคราะห์ความเป็นจริงในสังคม และเปรียบเทียบกับทฤษฎีสมัยใหม่ในสาขาต่าง ๆ เช่น สังคมวิทยาอาจใช้
แนวคิดสัปปุริสธรรมในการวิเคราะห์การกำกับดูแลกิจการ (Governance) จิตวิทยาอาจผสมผสานหลักสมถะและ
วิปัสสนาเพื่อนำไปใช้ในการบำบัดความเครียด และอีกหลายศาสตร์ที่สามารถตีความหลักธรรมพุทธได้อย่าง
สร้างสรรค ์
 อย่างไรก็ดี การประยุกต์ใช้พระไตรปิฎกในงานวิจัยร่วมสมัยต้องอาศัยความเข้าใจเชิงลึกและการ
ระมัดระวัง เนื่องจากการตีความอาจคลาดเคลื่อนหากผู้วิจัยไม่มีพื้นฐานบาลีหรือขาดการเทียบเคียงกับอรรถกถา
และงานวิจัยก่อนหน้า นอกจากนี้ จำเป็นต้องตั้งคำถามวิจัยอย่างเหมาะสม และเลือกวิธีการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ 
และตีความที่สอดคล้องกับบริบทของศาสตร์ที่ต้องการศึกษา เพื่อหลีกเลี่ยงการหยิบยกคำสอนพระพุทธศาสนาไป
ใช้แบบผิวเผินหรือขาดหลักฐานเชิงวิชาการ 
 ประเด็นด้านจริยธรรมก็เป็นอีกส่วนสำคัญ ผู้วิจัยควรคำนึงว่าการนำพระไตรปิฎกไปผสมผสานกับ
ศาสตร์อื่น ไม่ควรเป็นการบิดเบือนเนื้อหาเพื่อผลทางการค้า หรือบิดความหมายจนขัดกับเจตนารมณ์ดั้งเดิมของ
พระพุทธศาสนา การเปิดเผยแหล่งที ่มาอย่างถูกต้อง การอ้างอิงตามหลักวิชาการ และการทำงานร่วมกับ
ผู้เชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา เป็นแนวทางท่ีจะรักษาความเท่ียงตรงและศักดิ์ศรีของคัมภีร์พระไตรปิฎก 

บทความนี้จะกล่าวถึงแนวทางเชิงวิธีวิทยาในการดึงสาระจากพระไตรปิฎกมาผนวกกับการวิจัยร่วมสมัยใน
สาขาต่าง ๆ ตลอดจนกรณีศึกษาที่ประสบความสำเร็จ รวมถึงข้อจำกัดและความท้าทาย โดยคาดหวังว่าจะเป็น
แนวทางให้ผู้สนใจสามารถสร้างผลงานวิจัยที่มีคุณค่าทั้งในเชิงวิทยาศาสตร์และจริยธรรม อีกท้ังเป็นช่องทางในการ
เชื่อมโยงองค์ความรู้ของพระพุทธศาสนากับกระแสปัญหาสังคมในปัจจุบัน ซึ่งต้องการแนวคิดเชิงคุณธรรมมาช่วย
แก้ไขและสร้างสรรค์ทางออกอย่างยั่งยืน 
เนื้อเรื่อง (Content)  
 3.1 พระไตรปิฎกในฐานะฐานข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 
 พระวินัยปิฎกว่าด้วยระเบียบวินัยของพระสงฆ์ กฎเกณฑ์ในการดำรงชีวิตร่วมกัน ความสำคัญด้าน
สังคมวิทยาคือเป็นตัวอย่างของการจัดการองค์กร (Sangha Governance) 
 พระสูตรปิฎกประกอบด้วยพระสูตรมากมาย ซึ ่งเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าในหลากหลาย
สถานการณ์ เหมาะสำหรับงานวิจัยด้านจิตวิทยา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ หรือ
ศึกษาเชิงวรรณกรรม 
 พระอภิธรรมปิฎกเจาะลึกโครงสร้างจิตและปรากฏการณ์ทางจิตใจ มีประโยชน์ต่อการวิจัยเชิง
จิตวิทยา ปรัชญา และแม้กระท่ังแนวคิดด้านปัญญาประดิษฐ์ (คณะพระอภิธรรม, 2562) 
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 3.2 การตั้งคำถามวิจัยและกรอบวิธีวิทยา 
 การเลือกประเด็นจากพระไตรปิฎกควรกำหนดปัญหาวิจัยที่เชื่อมโยงกับหลักธรรม เช่น การลดความ
โลภหรือเพิ่มเมตตาในองค์กรธุรกิจ จากนั้นจึงค้นหาแนวคิดในพระสูตรที่เกี่ยวข้อง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2561) 
 การวางกรอบทฤษฎ ี  (Theoretical Framework)อาจผสมผสานพระไตรป ิฎกก ับทฤษฎี
สังคมศาสตร์ที่มีอยู่ เช่น แนวคิดเรื่องอิทธิบาท 4 กับทฤษฎี Motivation ในจิตวิทยาองค์กร 
วิธีการวิจัย 
 เชิงคุณภาพ (Qualitative): สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) หรืออภิปรายกลุ่ม (Focus 
Group) โดยใช้คำถามที่ได้จากหลักธรรม 
 เชิงปริมาณ (Quantitative): พัฒนาเครื่องมือวัด (Questionnaire) จากแนวคิดพระไตรปิฎก เช่น 
วัดระดับกุศล/อกุศลจิตในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 สหวิทยาการ (Mixed Methods): ผสมผสานเทคนิคทั้งสองเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย 
 3.3 กรณีศึกษาการประยุกต์ใช้พระไตรปิฎก 
 งานวิจัยด้านจิตวิทยา 
 การใช้สติปัฏฐาน 4 เพื่อลดความเครียด: มีงานวิจัยที่ออกแบบโปรแกรม MBSR (Mindfulness-
Based Stress Reduction) โดยอ้างอิงหลักสติปัฏฐานในพระสูตร (Kabat-Zinn, 2011) 
 พฤติกรรมอารมณ์โกรธ: หัวข้อเรื่องเมตตาภาวนา (Metta) หรือการเจริญกรุณาในพระสูตรบางบท ก็
อาจนำไปสร้างเครื่องมือวัดระดับความผ่อนคลาย 
 งานวิจัยด้านสังคมวิทยา 
 วิเคราะห์ชุมชนสังคมพุทธ: ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 หรือการศึกษาราชธรรม 10 ในการประเมินภาวะ
ผู้นำชุมชน (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2562) 
 องค์กรไม่แสวงผลกำไร: นำแนวคิดเรื่องทาน ศีล ภาวนา มาวัดผลลัพธ์เชิงสังคม 
 งานวิจัยด้านการจัดการและธุรกิจ 
 การบริหารจัดการโดยใช้หลักอริยสัจ 4: วิเคราะห์ “ปัญหา-สาเหตุ-ทางแก้-แนวปฏิบัติ” ในองค์กร 
เพ่ือลดความขัดแย้งหรือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
 บูรณาการหลักสติในงาน HR: เช่น ใช้ “สัปปุริสธรรม 7” เป็นเกณฑ์ประเมินผู้นำทีม 
 3.4 ข้อควรระวังและจริยธรรมการวิจัย 
 การอ้างอิงแหล่งที่มาผู้วิจัยควรอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับใด ฉบับแปลภาษาหรือบาลีเลขหน้าที่เท่าใด 
เพ่ือความโปร่งใส (Smith, 2020) 
 การตีความอย่างรอบคอบควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรืออรรถกถา เพื่อให้เข้าใจบริบทของพระสูตร ไม่
หยิบยกข้อความบางตอนแล้วตัดทอนจนผิดความ 
 การเคารพเจตนารมณ์ในพระพุทธศาสนาไม่ใช้พระไตรปิฎกเพ่ือโฆษณาสินค้าหรือผลประโยชน์ส่วน
ตนโดยขาดจริยธรรม 
 3.5 ทิศทางในอนาคตของการวิจัยเชิงพุทธ 
 การวิเคราะห์ด้วยปัญญาประดิษฐ์ (AI)สร้างฐานข้อมูลพระไตรปิฎกดิจิทัลที่ค้นหาได้อย่างละเอียด 
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และใช้ AI ช่วยวิเคราะห์แนวคิดหรือคำหลักในพระสูตรมากมาย (Smith, 2020) 
 การสร้างดัชนีชี้วัดคุณธรรม (Buddhist Moral Index)พัฒนาเครื่องมือเชิงปริมาณเพื่อวัดระดับ
คุณธรรมในองค์กรหรือชุมชนได้อย่างเป็นระบบ 
 การผสานกับวิทยาการสมัยใหม่อื่น ๆเช่น ประสาทวิทยา (Neuroscience) และพระอภิธรรม เพ่ือ
ค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างสมองและจิต ตลอดจนปัญญา 
 3.6 แนวทางการออกแบบงานวิจัย 
 กำหนดเป้าหมายและขอบเขตตั้งปัญหาวิจัยให้ชัดเจนว่า ต้องการดูผลกระทบเชิงพฤติกรรม สังคม 
หรือจิตใจ 
 คัดเลือกแนวคิดหลักธรรมจากพระสูตรหรือพระวินัย หรืออภิธรรม ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ๆ โดย
ผ่านการอ่านเชิงลึก 
 ออกแบบเครื่องมือหรือกระบวนการเก็บข้อมูลสร้างแบบสอบถาม สัมภาษณ์ เชิงทดลอง หรือ
กรณีศึกษา เพ่ือสะท้อนแนวคิดจากพระไตรปิฎก 
 วิเคราะห์ผลและอภิปรายเปรียบเทียบกับทฤษฎีสมัยใหม่ หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ จากนั้นอภิปราย
จุดแข็งและจุดอ่อนของการประยุกต์ 
 3.7 กรณีศึกษาต่างประเทศ 
 มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา: มีการเปิดหลักสูตร Mindfulness ที่เน้นการศึกษาพระสูตรสติปัฏ
ฐาน 4 และทำวิจัยต่อยอดด้านสุขภาพจิต 
 โครงการ Peace Studies ในยุโรป: นำพระไตรปิฎกและหลักเมตตา กรุณา มาวิเคราะห์ความ
ขัดแย้งระหว่างประเทศ 
 3.8 สรุปการประยุกต์ใช้เชิงวิจัย 
การนำพระไตรปิฎกมาสร้างสรรค์ผลงานวิจัยร่วมสมัยเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความเข้าใจทั้งพระพุทธศาสนา
และศาสตร์สมัยใหม่ การศึกษาข้อมูลอย่างรอบด้าน การใช้กรอบวิธีวิทยาที่เหมาะสม และการปฏิบัติตามจริยธรรม
การวิจัย จะทำให้ผลงานที่ได้มีความน่าเชื่อถือ และมีศักยภาพในการช่วยแก้ปัญหาในระดับบุคคลและสังคม 
(Smith, 2020) 
 
 
บทสรุป (Conclusion) 
 คัมภีร์พระไตรปิฎกถือเป็นคลังความรู้เชิงศีลธรรมและปรัชญาที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในงานวิจัย
ได้อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นสังคมวิทยา จิตวิทยา หรือบริหารธุรกิจ ความสำเร็จของการประยุกต์ใช้นี้ขึ้นอยู่กับ
การตั้งคำถามวิจัยที่ชัดเจน การเลือกกรอบแนวคิดได้เหมาะสม ตลอดจนการเคารพในสาระและเจตนารมณ์ดั้งเดิม
ของพระพุทธศาสนา หากทำได้อย่างถูกต้อง งานวิจัยที่เกิดข้ึนจะไม่เพียงแค่สร้างความรู้ใหม่ แต่ยังมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนและมีจริยธรรม 
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